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ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

757 17.8 20.9 688 20.9 15.4 689 19 16.1 762 18.7 18.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

810 19.2 24 699 14.8 18.7 693 18.9 20.6 641 22.1 14.2 741 19.6 24

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

777 18.1 24.8 772 19.7 21 755 19.7 17 620 18.7 10.4 702 18.2 16

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

731 16 22 656 20.5 14.3 696 19.3 16.6 757 17 19.2 710 15.1 22.2

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

792 20.4 17.3 696 19.9 17.7 797 21.2 22.9 742 18.6 23.3

メンチカツ オクラのすり身詰め天ぷら ｼｬｷｼｬｷ筍の豆腐ステーキ チンジャオロース 鶏のからあげ

タコべジカツ ハンバーグトマトソース チヂミ油淋鶏ソース ます塩焼き クラッシュロースハムカツ

ウインナー　ハンバーグ

14日 15日 16日 17日 18日

こだわり衣のチキンフライ さば照り焼き 鶏そぼろ

月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日

ハンバーグケチャップソース

塩焼きそば　 ほくほくコロッケ フランクフルト　イカメンチカツ　 野菜コロッケ　生姜天 イカキャベツフライ　上野焼売

7日 8日 9日 10日 11日

おさつフライ　チリソース肉団子 キャベツのお好み焼き　ごぼう天 ウインナー　白身魚フライ アジフライ　豆乳がんも

ふんわり野菜豆腐寄せ　厚焼き卵 竹輪磯辺天　チキンリング メンチカツ　焼売 とり天　かき揚げ 厚焼きたまご　野菜の小判天

21日 22日 23日 24日 25日

ウインナー　焼売 ごぼー天　厚焼き卵 おさつフライ　豆乳がんも

鶏の煮つけ

31日

野菜春巻　とりつくね カレーのクリームフライ　オムレツ

完熟トマトの濃厚ソースフライ

28日 29日 30日

Aランチメニュー表

白身魚唐揚トマトソース 野菜コロッケ 鶏のからあげ

ハンバーグデミソース 白身魚フライ ふんわり野菜豆腐寄せ チキンフライ粒マスタード

醤油イカカツ　フライドポテト ウインナー　チキンナゲット メンチカツ　餃子 麻婆春雨　ハンバーグ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 

(kcal) 

たんぱく質 

(g) 

脂質 

(g) 



page 1

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

756 16 19 693 19.2 13.7 657 17.6 16.9 716 16.4 22.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

678 15 14.2 659 16.9 12.7 656 18.7 15.7 692 17.8 19.5 653 17.8 15.6

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

687 15.5 17.9 695 18.1 18 709 17.9 18.7 671 20.3 16.7 746 17.5 18.2

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

666 17 12.3 671 16.4 16.2 699 18.5 17.8 685 19.1 14.7 653 14.8 18.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

706 16.4 18.7 698 17.3 18.8 631 18.3 11.6 675 20.9 14.6

月 火 水 木 金

ハンバーグマスタードソース 魚フライトマトソース クラッシュロースハムカツ 鶏のからあげ

1日 2日 3日 4日

おさつフライ　フライドポテト ハムステーキ　ちくわ天 厚焼きたまご　上野焼売 4種のスパイスフライ　ウインナー

7日 8日 9日 10日 11日

とり天　かきあげ 野菜コロッケ　チキンリング

タコべジカツ ササミフライ ます塩焼き さばバジルソース焼き ｼｬｷｼｬｷ筍の豆腐ステーキ

ほくほくコロッケ　野菜の小判天 野菜春巻き　ハンバーグ イカキャベツカツ　肉団子

こだわり衣のチキンフライ ごろごろｲｶﾒﾝﾁｶﾂ オクラのすり身詰め天ぷら アジフライ とりつくね照り焼き

14日 15日 16日 17日 18日

コーンフライ　じゃがいもグリル ウインナー　焼売 ハンバーグ　豆乳がんも 厚焼きたまご　餃子 鶏のからあげ　竹輪煮

21日 22日 23日 24日 25日

白身魚フライトマトソース ハンバーグデミソース チジミ油淋鶏ソース とり天 チンジャオロース

野菜春巻　オムレツ ミートコロッケ　ウインナー イカリングフライ　コーンフライ 酢豚　ハンバーグ 野菜コロッケ　玉子焼き

28日 29日 30日 31日

Bランチメニュー表

鳥から揚げ　フランクフルト おさつフライ　ミートボール ごぼーのかき揚げ　焼売 餃子　麻婆春雨

コトコトカレーのクリームフライ 白身魚唐揚げ野菜あんかけ さば照り焼き アジフライ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 

(kcal) 

たんぱく質 

(g) 

脂質 

(g) 




